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本报讯（记者 肖雄）今年以来，
正安街道强力推进城乡治理“四大专
项行动”，高效处置因建筑垃圾影响
生活环境的问题，进一步提升了辖区
居民的获得感、幸福感、安全感。

前两天，正安街道双峰社区一
名居民反映，其居住的楼栋附近空
地上堆满了建筑垃圾，不仅影响了
市容市貌，还对周边居民的出行安
全造成了一定影响。

接到群众反映后，正安街道高

度重视，立即组织工作人员进行现
场勘查，并迅速制定清理方案，联系
施工方和倾倒场地，很快将近千吨
的建筑垃圾清理转运完毕，得到了
周边居民的一致称赞。

据了解，正安街道将继续大力
开展城乡治理“四大专项行动”，切
实解决人民群众“急难愁盼”问题，
全力打造干净、整洁、有序的城乡环
境，为全区经济社会高质量发展贡
献正安力量。

正安街道高效处置建筑垃圾还居民整洁环境

本报讯（记者 孙玉洁）2 月 27
日，汉丰街道川心村开展流动摊贩
占道经营整治行动。

整治行动中，工作人员与网格
员采取“劝导+执法”模式，对占道
经营的流动摊贩进行耐心劝导，向
其宣传相关法律法规以及占道经营
对交通、环境卫生带来的不良影响，
倡导他们遵守相关规定、文明经营，

共同营造安全、整洁、有序的市场环
境。

通过此次整治行动，有效规范
了辖区流动摊贩经营行为，让周边
道路恢复畅通整洁，提升了辖区整
体环境面貌。下一步，汉丰街道将
加强日常巡查力度，以实际行动践
行服务宗旨，为打造更加文明、和
谐、美丽的城市环境贡献力量。

汉丰街道川心村开展流动摊贩占道经营整治行动

本报讯（记者 周治屹）2 月 26
日，云枫街道龙珠社区开展婚育知
识进万家活动，引导居民树立正确
的婚育观念。

活动现场，龙珠社区工作人员
向居民详细解读了当前的生育政
策、生育登记流程以及相关奖励扶

助政策，并围绕优生优育、孕期保
健、生殖系统疾病预防等热门话题
进行讲解。

通过此次活动，进一步提升了
龙珠社区居民对婚育健康知识的
认知水平，促进了文明和谐社区建
设。

云枫街道龙珠社区开展婚育知识进万家活动

本报记者 熊瑛 文/图

霜雾未散的初春清晨，胡成菊家
的晒场上，挂满了翡翠般的青菜头。
她动作娴熟、利落地削去青菜头的青
皮，乳白的菜芯在晨光中泛着润泽的
光芒。

“这不起眼的‘青疙瘩’，经过剥
皮、晾晒等工序后，就摇身一变成为

‘金疙瘩’了。晒干后的‘金疙瘩’每
斤售价 4.5 元，我家这几亩地一年轻
轻松松就能挣上万元。”胡成菊指着
晾晒的青菜头说。

现年 56 岁的胡成菊，是大德镇江
东村 2 组村民。从 2022 年起，她开始
种植青菜头，种植面积从最初的半
亩，一步步扩大到如今的 3.5 亩。随
着种植规模的扩大，青菜头的产量和
产值如同芝麻开花一般——节节高，
胡成菊的腰包渐渐鼓了起来，脸上的
笑容越来越多，日子越过越甜蜜。

初种菜头尝甜头

“以前就种几垄青菜头，做成榨
菜和梅干菜，只够一家人吃。”胡成菊
说，如今，她把家里的大部分土地都
种上了青菜头，“这是实实在在奔着
增收致富去的呀。”

2022 年 9 月，胡成菊打破常规种
植模式，把以前种洋芋和萝卜的半亩
土地全部改种青菜头。家人不解问
其究竟，胡成菊揭开谜底：大德镇宝
珠村合作方以“保底包销”的承诺打
消了她的顾虑。这份契约如同播撒
在沃土中的希望之种，让她突破传统
种植惯性，在保留粮食作物种植的基
础上开辟特色农产品试验田，为家庭
增收注入新生机。

2023 年春节，千家万户张灯结
彩欢度节日时，胡成菊家的屋檐下
却奏响了别样的劳作乐章。她深知
春节假期是动员全家完成青菜头采
收的好机会——节后她的丈夫与儿
子都要外出务工，单凭她一个人完
成砍收、搬运、剥皮、晾晒等 10 余道
工序，劳动强度太大。在胡成菊的
带动下，丈夫和儿子仅用两天便高
效完成了采收任务。随后，她将青
菜头进行加工，根茎做成榨菜，叶子

做成梅干菜。
“当年，我就种了半亩青菜头，

采收回来加工成榨菜和梅干菜，一
共卖了 5000 多元。”胡成菊满意地
说。

高产增收门道多

“通过在手机上看短视频、阅读
农科书籍，我已经摸索出一套让青菜
头 高 产 且 提 早 上 市 的 科 学 种 植 方
法。”胡成菊说。

尝到甜头后，2023 年 9 月，胡成
菊扩大了青菜头的种植规模。她把
原本种植其他农作物的土地都改种
青菜头，还利用亲戚朋友闲置的土地
来种植，种植总面积达到 3.5亩。

为了提高青菜头的产量，胡成菊
在青菜头品种选择、肥料使用以及管
理技术等方面下足了功夫。对于购
买回来的“渝早 100”青菜头种子，她
先进行消毒处理，用 50%的温水浸泡
25 分钟，然后冷却晾干再播种。种植
青菜头的土壤，她会精心挑选，选择
那些土层深厚、土质疏松、富含有机
质、地势向阳且排水灌溉方便的土

壤。在肥料方面，她以有机肥作为基
肥，种植过程中追肥 3 次，第一次少
量追肥，第二次追施浓粪肥，第三次
则视苗情进行补肥。

“今年青菜头的产量比往年要高
很多，鲜青菜头亩产达到了 5000 多
斤。3.5 亩地总共收获了 1.7 万多斤
鲜青菜头，晒干后能有 5000 多斤。
按照每斤 4.5 元的价格来计算，我今
年能收入 2 万多元。”胡成菊笑眯眯
地掰着手指头算起“经济账”。

带动乡邻共致富

“种青菜头比种萝卜和洋芋强多
了，既不费力又产量高、效益好，完全
不愁销路，到时候还有人专门上门收
购。”胡成菊逢人便细数种植青菜头
的诸多好处。

正所谓“一花独放不是春，百花
齐放春满园。”深明此理的胡成菊，一
心盼着能让更多村民增收致富，像她
一样过上腰包鼓鼓、笑容多多、生活
美美的日子。所以，她一有
机会就向村民宣传种植青
菜头的好处，并且毫无保留

地把自己的种植技术传授给大家。
在她的影响、带动和热心推荐

下，不仅本村的村民纷纷效仿，就连
邻近的龙王村、宝珠村等地的村民也
跟着种起了青菜头。如今，在大德
镇，青菜头种植总面积已经达到 3000
亩，小青菜头发展成了大产业。

每年 2 月至 3 月，收购商的大货
车络绎不绝地开进大德镇，都是来收
购晒干后的青菜头的。这一辆辆大
货车，将乡村的农产品运出去，在这
片土地上铺开了乡村美、产业旺、农
民富的壮丽画卷，为乡村振兴注入了
源源不断的新动力。

“以前，我们一直都种萝卜，萝
卜 晒 干 做 成 萝 卜 干 再 售 卖 。 这 两
年，萝卜干越来越不受欢迎，销路不
太好。大家正发愁该种啥，胡成菊
大姐就给我们指了条明路——种青
菜头。事实证明，这条路找对了，让
我 们 以 后 的 日 子 越 来 越 有 盼 头 ，

‘钱’景也十分可观。”江东村村民王
大姐说。

小青菜头成就大产业
——胡成菊的致富密码与共富故事

K 三江三里 和美乡村

建设国家农业现代化示范区

本 报 讯（记 者 郑玅）2 月 24
日，在恩广高速公路开开段，一名男
子驾车前往开州城区方向，在靠近
开州服务区时突发哮喘，情况十分
危险。接到报警后，正在附近执勤
的民辅警及时伸出援手，化身“代
驾”，展开了一场紧张而高效的救援
行动。他们一路鸣笛开道，争分夺
秒护送男子前往医院，最终帮助男
子成功脱离生命危险。

当天下午 3 时左右，该男子拨
打 110 报警，称自己驾车行驶在恩
广高速公路上，突发哮喘，急需救
援，目前已就近停靠开州服务区。
接警后，正在附近执勤的区公安局
铁桥派出所民警程鹏宇和辅警谭勇
火速赶往现场。由于该男子已无驾

驶能力，为确保安全，程鹏宇和谭勇
耐心安抚他的情绪，将男子扶到后
排休息。随后，程鹏宇在前方驾驶
警车沿途疏散车辆，为救援车辆开
辟绿色通道，谭勇则化身“代驾”，
驾驶车辆护送该男子。二人配合默
契，火速驶向区人民医院。

从开州服务区到区人民医院的
距离为 30 公里，为争取时间，程鹏
宇及时报告区公安局指挥中心，请
求安排渝警骁骑在高速路口接应。
在大家的通力配合下，大约 20 分钟
便将该男子安全送至医院接受治
疗。

由于送医及时，该男子已无生
命危险，目前正在医院接受进一步
的观察和治疗。

驾驶员高速突发哮喘 民警化身“代驾”救助

从 3 月 1 日起，《重庆市精神卫生
条例》（以下简称《条例》）正式施行。
和其他省市相比，《条例》有哪些不
同？下一步有哪些举措？2 月 28 日，
记者采访了我市有关领域专家。

精神障碍疾病重在及早
发现、及早干预、规范治疗

《条例》共 9 章 55 条，在国家上位
法已有规定的基础上，结合我市实
际，体现了重庆立法辨识度。

“比如，专门设立了‘未成年人心
理健康维护与增进’章节。”市卫健委
健康促进处处长丁国富说，《条例》要
求关注未成年人的心理健康状况，引
导和监督其使用电子产品，及时预
防、矫正未成年人沉迷网络或者手机
等智能终端产品。

《条例》还明确了未成年人独自
就诊、休复学和特色治疗有关要求，
比如，精神卫生医疗机构发现未成年
人无监护人陪同进行精神障碍诊断
的，要依法通知其监护人到院陪同就
诊。

重庆市精神卫生中心党委书记
钟吉元表示，一半以上的精神障碍起

病于 14 岁之前，75%的精神障碍起病
于 24 岁之前，如果能及早发现、及早

干预、规范治疗，会大幅降低成年期

精神障碍患病率和精神障碍的功能

损害程度。

以奖代补等方式推动严
重精神障碍患者监护人履行
监护责任

“《条例》专门设立了‘严重精神

障碍患者服务与管理’章节。”丁国富

说，《条例》加大了对严重精神障碍患

者的服务力度。比如，区县（自治县）

政府可以通过以奖代补等方式推动

严重精神障碍患者的监护人履行监

护责任。严重精神障碍患者监护人

所在单位可以通过实行弹性工时制

度、给予必要的陪护时间等方式，为

监护人看护患者提供便利。

鼓励区县（自治县）人民政府为

严重精神障碍患者购买伤人救助责

任保险和精神障碍患者监护人责任

保险。精神障碍社区康复机构应当

配备专业人员，为精神障碍患者提供

服药训练、生活技能训练、社交技能

训练、职业能力训练、居家康复指导
等服务。

“我市已建立比较完善的精神障
碍医疗服务体系。”钟吉元说，全市有
精神卫生医疗机构 138 家，其中，114
家开设精神（心理）科门诊，79 家开
设精神科病房。80%的公立综合医
院、61%的公立妇幼保健院、57%的公
立儿童医院开设精神（心理）科门诊。

我市于今年 1 月接通全国心理
援助热线 12356，向社会大众提供公
益的、专业的、免费的心理援助。

今年将开展“惠民暖心4
项措施”

今年是精神卫生服务年，我市将
深入实施精神卫生能力提升工程，开
展“惠民暖心 4 项措施”，为群众提供
便捷高效、公平可及的精神卫生健康
服务。

一是迭代优化服务体系，持续开
展区县标准化精神卫生中心建设，到
2025 年底，区县精神卫生中心将全部
达到二级以上标准。全市三级精卫
中心设立儿童青少年精神（心理）科
达到 100%，公立妇幼保健院和儿童

专科医院精神（心理）科设置率达到
80%以上，为儿童青少年提供便利可
及的就诊服务。

二是迭代升级服务能力。加大
精神卫生人员培养力度，执业医师
达到每 10 万人口 6 名医师，建成与
社会发展相适应的精神卫生人才队
伍。建立精神卫生医疗机构、社区

康复机构及社会组织、家庭相衔接

的精神障碍社区康复服务模式，帮

助患者提高社会适应能力和生活质

量。同时，升级“渝悦·精神卫生”，

提升多部门联动服务患者的工作效

率和水平。

三是持续促进心理健康，将出台

心理咨询行业管理办法，规范心理咨

询服务。聚焦抑郁症、焦虑障碍、睡

眠障碍、儿童心理行为发育异常、老

年痴呆等常见精神障碍和心理行为

问题进行干预。

四是持续开展知识宣教，每年至

少开展 200 次心理健康讲座“进机
关、进学校、进社区、进企业”活动，并
通过多种形式宣传普及心理健康相
关知识，持续提升居民心理健康素养
水平。

（来源：《重庆日报》）

新华社北京 2 月 28 日电 记者
28 日从国家医保局获悉，近日，国
家医保局正式印发《口腔类医疗服
务价格项目立项指南（试行）》，整
合规范公立医院口腔类医疗服务价
格项目，其中重点规范口腔正畸矫
治价格项目，各地对接落实后将促
进价格秩序规范有序。

据悉，此次编制的口腔类立项
指南将现行口腔类价格项目映射整
合为 114 项，包括口腔综合、正畸、
修复、牙体牙髓、口腔外科、口腔黏
膜六类价格项目。

在口腔正畸矫治方面，立项指
南将正畸矫治分阶段、分难易程度
设置价格项目，让医院收费更清楚，
让患者付费更明白。此外，在各地
对接落实口腔类立项指南过程中，
国家医保局鼓励有关省份加大集采
产品使用力度，倡导相关企业结合
正畸产品集采的价格，进一步压缩

流通环节加价，适当降低正畸治疗
的经济门槛，进一步提高正畸矫治
的可及性。

在耗材收费方面，立项指南推广
个性化耗材收费“一口价”模式。此
前口腔矫治器、保持器、运动护齿等
个性化产品按制作步骤，拆分收费，
名目繁多，消费体验差。此次指南借
鉴牙冠收费“一口价”模式，医疗机构
自行制作或委托加工的成本费用合
并计入“一口价”，支持医疗机构可根
据患者个人需求，提供个性化服务。

此外，在复杂服务收费方面，立
项指南设置复杂加收项价格项目。
以拔牙为例，以往是按牙位收费，但
同一牙位常常病情复杂程度不同，
价格上“一刀切”无法充分反映复杂
情形的临床价值。立项指南对于相
同牙位的拔牙价格按照技术难度、
劳动强度等设置复杂加收项价格项
目，让复杂服务收费更清晰。

口腔类价格立项指南发布
重点规范口腔正畸矫治价格

K 警方热线

胡成菊正在晾晒青菜头。

专门设立章节维护未成年人心理健康

《重庆市精神卫生条例》3月1日起施行


