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本报记者 熊程成/文 朱书灵/图

丰盛开州，物华天宝。11 月 28 日晚，中

国道地药材美食之乡·“开州金厨”药膳晚宴

品鉴活动在金科大酒店举行。

夜幕低垂，灯火辉煌，现场人声鼎沸，热

闹非凡。晚宴上，“开州金厨”名厨们各显身

手，纷纷亮出自己的拿手绝活。他们用本地

党参、当归、天麻、石斛等道地药材，以及南

门红糖、高山鸡、乳鸽、老腊肉、阴米、冷水

鱼、桑叶蛋等特色农产品，精心烹制出一道

道色香味俱佳的药膳菜品。

滋补鲜美的党参 9 秒高山鸡、滋味丰富

的天麻巴山老腊肉、清爽酥脆的果木香薄荷

烤鸭、鲜嫩脆滑的芡实藕带煎虾仁……每一

道菜品都让人垂涎欲滴，无不彰显出我区药

膳文化的深厚底蕴和独特魅力。

活动现场，嘉宾们细细品尝了每一道菜

品，对菜品的食材搭配、口感体验、营养价值

都赞不绝口。

共赴盛宴，共品佳肴。在这热闹非凡的

药膳晚宴上，各种开州药食同源道地药材和

特色农产品巧妙融合，化作一道道别具一

格、富含地方风味的养生佳肴。让人在品尝

美味的同时，也感受到了药膳的养生魅力。

嘉宾们欢声笑语，举杯共庆，享受着难得的

欢聚时光。

党参天麻非独贵，寻常椒麻亦奇瑰。在

药膳晚宴上，“开州金厨”名厨吕本勇表示，

许多人误以为只有党参、天麻等珍贵药材才

能制作药膳。其实并非如此，一些厨房里常

见的花椒、芝麻、薄荷、金银花等，同样属于

药食同源的食材。大家烹饪时不妨多尝试使

用这些普通食材，也可以做出营养美味的药

膳佳肴。

秦巴药谷原生态，三峡药都道地香。我

区地处三峡库区核心、秦巴古道要冲，是大

巴山系药材重要种植地，境内有木香、玄胡、

黄连、厚朴等上千个中药材品种，素有“三峡

中草药宝库”的美誉，是重庆市中药材重点

生产基地。多年来，开州中药材以其优良纯

正的品质在中医药领域享有极高的声誉。此

外，我区丰富的农产品也为“开州金厨”品牌

和药膳文化的发展打下坚实基础。

“药膳不仅要注重营养价值，还要注重菜

品的口感。开州药膳深度挖掘道地药材与传

统美食的交融点，通过巧妙的调味，不仅保

留了其养生价值，还优化了口感，令人食指

大动，深受年轻消费者的青睐。”中国食文化

研究会副会长贾云峰说，希望开州进一步培

育壮大中药材全产业链集群，通过发展药膳

带动特色农业和中医药产业发展，为推动健

康中国建设贡献一域力量。

一味药、一道膳、一桌宴。此次中国道地

药材美食之乡·“开州金厨”药膳晚宴品鉴活

动不仅是一场美食盛宴，更是一次文化交流

盛会。通过药膳这一独特的文化载体，向大

家展示了我区丰富的中药材资源和独特的药

膳文化，对助力大三峡大秦巴中医药产业高

质量发展和我区国家农业现代化示范区建设

具有重要意义。

中国道地药材美食之乡·“开州金厨”药膳晚宴品鉴活动举行

药膳盛宴乐融融
宾朋满座尽欢颜

安徽省中药材种植委员会秘
书长，亳州市林禾农业发展有限公
司、亳州金泓药业有限公司总经理
颜菲受邀参加了 2024·第四届三峡
道地中药材交易博览会。

11 月 28 日上午，颜菲一行应
重庆贵投农业开发有限公司邀请
到谭家镇锦竹村、南丫村，河堰镇
口泉村中药材种植基地进行实地
考察，详细了解黄连、厚朴等中药
材生长、销售情况。在基地中，他
们对开州药农们两年育苗、五年成
熟的严谨种植态度给予了高度评
价。

“开州的黄连品质好，有效成
分含量高，真正彰显了道地药材的

‘地道’特色。”颜菲称赞道。
“开州已经实现了中药材的规

模化种植，不仅可以满足市场需
求，还有效促进了当地村民的收入
增长，为区域经济发展注入了活
力。随着国家对中医药事业的日
益重视以及大健康产业的蓬勃发
展，开州中药材产业的发展前景将
更加广阔。”颜菲说，此次考察并不
仅是一次简单的参观，更是为了寻
求双方深度合作的机会。

颜菲表示，他计划与开州的黄
连种植大户建立长期稳定的合作
关系，将开州优质黄连引入亳州市
场，并通过他在亳州的平台销往全
国各地。

“我们也期待与开州相关企业
在中药材种植、加工、销售等各个
环节展开合作，共同推动中药材产
业链优化升级，共同推动中医药事

业高质量发展。”颜菲说。
（记者 李艳/文 图片由受访者提供）

安徽省中药材种植委员会秘书长颜菲：
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随着人们生活水平的不断提
高，健康饮食逐渐成为了人们关注
的焦点。人们不仅追求美食的口
感和味道，更加注重其健康与营
养，为药膳产业发展提供了广阔的
市场。国家药典委员会委员、中国
中医药促进会常务理事杨大坚表
示，秦巴山区的中药材具有独特优
势，其中开州作为该地区的代表，
蕴藏着丰富且值得进一步发掘的
道地药材宝藏。近年来，开州通过
将中药材与地方美食融合，成功打
造出药膳产业这一新兴发展路径，
成为拉动地方经济增长和促进民
众增收致富的新引擎。

“药食同源”的理念源远流长，
其历史可追溯至“神农尝百草”的
远古时期。早期，食物主要用于充

饥，而中药材则专注于治病，两者
功能分明。时至今日，药膳的兴起
将两者巧妙融合，既能大饱口福，
又能调养身心，防患于未然。

杨大坚表示，当前，全国药膳
产业尚处于初级发展阶段，意味着
该领域拥有巨大的市场潜力和广
阔的发展空间。开州作为药膳产
业发展的佼佼者，凭借道地药材与

“开州金厨”的完美结合，已成功研
发出多款口味上乘的药膳菜品。
此外，近年来，开州通过举办各类
活动，积极推广药膳产业，成效显
著。

“随着‘开州金厨’走向全国，
会有更多人品尝到开州药膳。”杨
大坚说，希望开州进一步加大工业
化制作与市场化推广力度，推动药

膳产业做大做强。
（记者 程超/文 姜婷/图）
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“ 开 州 已 成 功 举 办 多 届 三 峡
道地中药材交易博览会，促进了
国 内 外 中 药 材 行 业 的 交 流 与 合
作。”中国食文化研究会副会长贾
云峰表示，一直以来，开州以悠久
的历史文化和壮丽的自然风光闻
名遐迩，更以优质的特色农特产
品和丰富的道地药材资源著称。
尤其是开州中药材，以其优良纯
正的品质在中医药领域享有极高
声誉。

药 膳 是 基 于“ 药 食 同 源 ”理
念，通过合理搭配食材和药材，采
用中国独特的饮食烹调技术和现
代科学方法制作成的美味食品。

“开州将道地药材与特色农产品
完美结合，开发出了一系列既符
合现代人口味又兼具保健功能的

药膳菜品，让古老的智慧在现代
饮食中焕发出新的生机与活力。”
贾云峰说，这是开州对传统中医
药文化精髓的深刻领悟与创新实
践，更是开州在传承与发展中医
药文化方面的独特贡献。

贾云峰表示，2022 年，中国食
文化研究会授予开州“中国道地
药材美食之乡”称号，不仅是对开
州中药材产业发展的肯定，也是
对其在药膳文化传承与创新方面
所作出的努力的认可。

“开州药膳产业未来可期。”
贾云峰说，近年来，开州出台了一
系列扶持政策提升开州药材和药
膳的市场竞争力，取得了显著成
效。希望开州进一步培育壮大中
药材全产业链集群，为推动健康

中国建设贡献一域力量。
（记者 程超/文 姜婷/图）

中国食文化研究会副会长贾云峰：
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在 2024·第四届三峡道地中
药材交易博览会上，来自全国各
地的行业领导、专家学者、知名
企业代表汇聚一堂，共襄盛会。
其中，广州中医药大学教授华伦
荣凭借深厚的学术背景和对中医
药事业的深情厚谊，成为了大会
的亮点之一。

现年 70岁的华伦荣是地道的开
州人。从医从教 40 余年来，华伦
荣不仅在临床一线救死扶伤，还在
科研领域颇有建树，研发出“枕中
健脑液”“乙肝解毒胶囊”“东方病
毒清”等一系列具有自主知识产权
的药物，为中医药产业现代化、标
准化发展作出了贡献。

为了照顾年迈的母亲并回馈
养 育 他 的 故 乡 ， 华 伦 荣 回 到 开
州，在开州坪桥医院坐诊，将精
湛的医术与丰富的经验直接服务

于家乡人民。
在博览会现场，华伦荣分享

了自己对中医药文化的见解。他
表示，中医药文化作为中华民族
的瑰宝，其博大精深的理论体系
与独特的诊疗方法，凝聚了千百
年来无数医家的智慧与实践，体
现了“治未病”的超前理念。

华伦荣表示，开州作为“三
峡中草药宝库”，其木香、黄连、
桔梗、玄胡等道地药材以优良的
品质、显著的药效及广泛的适应
性，赢得了国内外市场的广泛赞
誉。

此次博览会，为中医药产业
搭建了交流与合作的广阔平台，
展示出中医药文化的深厚底蕴。
华伦荣建议，要充分利用大数据
分 析 、 人 工 智 能 等 现 代 科 技 手
段，推动中医药产业传承创新发

展。同时，加强国际的交流与合
作，让中医药文化走向世界，为
人类健康事业作出更大贡献。

（记者 李艳 文/图）

广州中医药大学教授华伦荣:
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