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家庭是圃，孩子是苗；家风如春
雨，润物细无声。小苗在雨露的滋
润下，茁壮成长，孩子在家风熏陶
下，出类拔萃。

我出生在一个教师家庭，爸爸、
妈妈在教书育人的同时，还要求我
从小就要树立正确的人生观、价值
观、世界观。

从我记事起，爸爸、妈妈对我的
要求就十分严格，特别是妈妈，教我
认字、背古诗，给我讲做人的道理，
总是那么不厌其烦。凡是对我成长

有益的书籍，她总会及时买来让我
阅读，而那些垃圾食品和饮料，妈妈
绝不让我碰，还告诫：一日三餐就能
保证身体所需营养，垃圾食品和饮
料不但没有营养，里面还有很多添
加剂，不健康。

爸爸、妈妈要求我自己能做的事
绝不依赖别人，一旦做了，就不能半
途而废。我很小的时候，就能自己
穿衣、系鞋带、打扫房间。在妈妈的
指导下，我上幼儿园就能独立洗澡
了。吃饭的餐具、内衣、袜子都是我

自己洗，这些小技能也伴随着我一
起成长。

我家茶几上有一盆白掌，像船帆
一样开得艳艳的，我非常喜欢它。
妈妈对我说：“今后这盆花就由你来
养吧。”我高兴极了，以为自己长大
了，可以帮妈妈办事了。刚开始的
几天，我还能按部就班，慢慢地就不
规律了，有时忙着写作业，甚至把浇
水的事给忘了。突然有一天，妈妈
对我喊：“三三，快来看看你的花，都
要渴死了！”我忙跑过去一看，花土

板结了，花叶枯萎了，我的脸不由自
主地红了。妈妈说：“像你这样半途
而废，答应的事又坚持不了，怎么行
呢？”看着奄奄一息的白掌，我羞愧
极了。

这一件件小事，无不体现着我家
坚持、认真、严谨的家风，让我从小
就体会到做人的道理，终生受益。

在爸爸、妈妈的帮助下，我每天都
在快乐地成长，都在向更好的自己靠
近，真好，“坚持、认真、严谨”的家风。

（指导老师：李德艳）

做更好的自己
汉丰六校四年级4班 陈之卉

长这么大以来，我经历过好多
的第一次。第一次学做饭、第一次
骑自行车、第一次出远门……今天，
我就来讲讲印象最深的“第一次”。

我想讲的是第一次放羊的故
事。

说到放羊，住在乡下的孩子都
经历过吧。

小时候，我很依赖爷爷。爷爷
干什么，我就干什么，爷爷喂羊，我
也学着他的样子喂羊。其实我哪里
是喂羊，而是图好玩儿，把饲料撒得
满地都是。因为我怕羊，不敢靠近
羊，有时过度紧张，还把饲料撒到爷
爷身上。可爷爷一点也不生气，还
冲我笑。

有一天，我一大早起来就听到
外面传来“咩咩咩”的羊叫声。我
想：“爷爷不会偷偷去放羊吧。不
行，要是爷爷走了，我一个人在家，
我跟谁玩儿呢？”

我赶紧下楼，果不其然，看到爷
爷赶着一群羊准备走了，我大喊：

“爷爷，我要和你一起去放羊，我记
得你教过我放羊的。”

爷爷见我很坚决，只好带我一
起去。

爷爷和我将羊群带到一片草地
上，对我说：“洋洋，刚才的路线记住
了吧。”“那当然，就我这聪明的大
脑，早就记清楚了。”我冲着爷爷做
了一个鬼脸。

爷爷笑着说：“哈哈，小天才，果

然是我孙子，那我去割一些草，你自
己在这里看着羊，如果不想放了，也
可以去玩儿。”

“哼！我本来就是放羊的，干嘛
要玩儿？”我有些不服气。

“好，如果你要把羊群带回去，
就对羊群喊‘嘿个做呀。’”说完，爷
爷就大步走向林子。

我跟在羊群后面走了一会儿，
渐渐觉得没劲了，就坐在原地等爷
爷。我等呀、等呀，爷爷迟迟不回
来。我想干脆将羊群带回去，看羊
群听不听我的话，说不定一会儿爷
爷还会表扬我能干呢。

于是，我大喊：“羊儿们，走了！”
可它们把我当空气，根本不理我。

我又冲着羊群大喊：“回去了，
回去了”。可无论我叫了多久，羊
群仍然对我置之不理，还冲着我

“咩咩咩”叫个不停，像是在嘲笑
我。

哼，我是你们主人的孙子，怎
能被你们欺负！我想狠狠地收拾
它们，这时脑海中突然想起爷爷教
给 我 的 口 号 。 我 大 喊 ：“ 嘿 个 做
呀！”果然羊群像个跟屁虫一样跟
我走了。

我到家了，爷爷也到家了。“羊
呢？”“在后面。”爷爷见我把羊群带
回来了，惊叹不已，夸我小小年纪就
学会了放羊。

嘿嘿，我也为自己感到骄傲。
（指导老师：周成芳）

第一次放羊
汉丰五校六年级6班 谢金洋

我有一位非常特别的朋友，为什
么说他很特别呢？那是因为刚入小学
的时候，我的这位朋友特别爱哭。

他经常调皮捣蛋，总是受到老师
的批评。然而，有时他也会展现出
温柔、聪明、热情的一面。于是，老
师给他安排了一个非常特殊的职位
——值日班长。自从他当了值日班
长，教室里总能看到他忙碌的身影，
他常常拿着抹布、扫帚、铲子打扫教

室。所以我们教室的地板、讲台、课
桌总是干干净净的。

我的朋友也很聪明,尽管他上课
偶尔不太认真听讲，但老师提的问题
他都能回答上来。我的朋友，他有一
颗大大的脑袋，一双明亮的眼睛和一
排不太整齐的牙齿，两颗大大的门牙
像小兔子一样可爱。但是他不太爱
护自己的眼睛，于是他小小年纪就戴
上了眼镜。

我的朋友特别爱哭，摔跤了哭、
作业没写完哭、吃饭时不小心把饭
打翻了也哭。有一次打饭时，他站
在我前面，但是不知道什么原因他
的饭被打翻了，他哭着说是我把他
的饭打翻的，我给他解释了很久，他
不听，还是一个劲儿地哭。

放学回家，我把这件事告诉了妈
妈，妈妈问我：“发生这件事，你们还
是好朋友吗？”我立刻回答妈妈说：

“虽然我们发生了不愉快，但是并不
影响我们的友谊。”我相信随着我们
慢慢长大，他总会越来越坚强，做一
个不爱哭的男子汉。

我的朋友，他有一个非常可爱的
妹妹，他的妈妈也非常温柔、漂亮，
做的饭菜十分美味。我特别喜欢跟
他们一家人相处。

这就是我最好的朋友——周安强。
（指导老师：肖健萍）

我最好的朋友
汉丰六校二年级6班 王静瑶

晚上，我在客厅静静地看电视节
目，突然，一股浓郁的香味扑鼻而
来。我跟着香味的引导，走进了厨
房，只见爸爸在包饺子。白白胖胖
的饺子在他手中翻飞，仿佛是一幅
美妙的画卷。我忍不住流口水，向
爸爸提出了一个请求：“爸爸，您能
教我包饺子吗？”爸爸微笑着回答：

“只要你肯用心学，我愿意教你。”听
到爸爸回应后，我激动地说：“爸爸，

您放心，我一定会全心全意学习
的。”

于是，我拿起一张饺子皮，小
心翼翼地将一大勺馅儿放在饺子
皮正中心，轻轻地包起来。可是，
不 知 道 是 不 是 因 为 我 手 法 不 熟
练 ，饺 子 皮 竟 然 破 了 一 个 小 洞 。
爸爸耐心地安慰我说：“不要紧，
我们慢慢来。”他温柔地抓住我的
小手，手把手地教我包饺子。我

包了一个、两个、三个、四个……
虽然，我包的饺子有点丑，但随着
时间推移，饺子越包越好了。我
知道不能骄傲，我希望自己能比
爸爸包的饺子更好。不知过了多
久 ，饺 子 已 经 被 我 和 爸 爸 包 完
了。爸爸看了看我包的饺子，满
意地笑着说：“好了，你包的饺子
非常不错。你先去客厅玩会儿，
爸爸准备煮饺子了。”

不 一 会 儿 ，爸 爸 就 喊 到:“ 饺
子 煮 好 了, 大 家 都 去 洗 手 吃 饺 子
了。”

虽然这是我第一次包饺子，但是
我发现自己包的饺子香气四溢，色
香味俱佳，让人垂涎欲滴。这次我
不仅学会了包饺子的技巧，更重要
的是学会了勇于尝试和不断学习的
精神。

（指导老师：韦铂）

包 饺 子
汉丰四校四年级4班 傅张垚

我见过晴空万里的汉丰湖，环湖
美景风光秀丽，令人流连忘返。我
见过夜幕下的汉丰湖，环湖灯饰流
光溢彩，与万家灯火交相辉映……
但是，我最喜欢的还是雨中的汉丰
湖。

今天中午，妈妈带我看到了汉
丰湖天光云影共徘徊的景象。雨
还没落下的汉丰湖宛如一面清澈
见底的镜子，倒映着周边的房屋和

高耸入云的山峰。一层层薄雾笼
罩着汉丰湖，好像调皮的小孩用被
子捂住了脸。湿地里成群结队的
白鹭停留在湖面上说着悄悄话。
一排排垂柳已经凋谢枯萎了，但是
它们仍然像又高又壮的士兵一样，
守护着美丽的汉丰湖。细雨中的
汉丰湖则像一张舒适的大床，小雨
们洋洋洒洒，落在小草的身躯上，
落在树木的枝干上，它们呼朋唤

友，在空中跳着，跑着。一起跑进
了汉丰湖里，溅起一朵朵小花，宛
如 天 上 的 仙 女 向 人 间 撒 落 的 珍
珠。唤醒了沉睡中的精灵，砸响了
美梦中的山峰，惊扰了舞动的房
屋，乐欢了等待中的垂柳。大雨中
的汉丰湖是最热闹的了，像演奏着
一曲悦耳动听的交响曲。只见，一
颗颗豆大的雨点从天而降，落在湖
水里，噼里啪啦，像唱歌一样。雨

点的降落使得水里多了许许多多
大大小小的圆圈，它们一个挨着一
个，有的像奥运会五环，有的像一
座宝塔，还有的像一张笑脸。水底
的精灵们欢乐地游来游去，好像随
着歌声跳舞，飞舞的白鹭像技艺高
超的指挥官……

碧水东方来，平湖一鉴开。欢迎
大家来汉丰湖尽情享受如画美景。

（指导老师：廖芳）

雨中的汉丰湖
汉丰五校二年级10班 陈明君

故事的开始只是平凡，直到遇见了您。李老师，第一
次见到您，我们很高兴，但说再见时，却是万分不舍，泪如
泉涌。

亲爱的李老师，您陪了我们这么久，突然就要离开学
校了，我有一万个舍不得，我的心仿佛被刀戳了一般，一
阵阵地疼。自上学以来，这是我最伤心的时刻，我悲痛欲
绝。

不知不觉中，您教了我们4个月，忽然要离开，这叫我
们一下怎么适应呢？当我小心翼翼地献上亲手制作的礼
物时，我的心怦怦直跳，心想：您曾经语重心长地教育我
们，日复一日地给我们批改作业，一次又一次地给我们讲
难题。如今，您将要离校了，我们再也看不到您的身影
了，再也上不了您的课了。我回到座位时，快要哭了。想
起以前没有好好珍惜和您在一起的时光，我多么后悔呀：
后悔上您的课时，没认真听讲；后悔写作业时，没用心思
考；后悔下课时，总是跑到您办公室打闹……如果时间能
重来，我一定会珍惜和您在一起的每分每秒。

当您送我礼物时，我真想把礼物还给您，换成您不
走。当您在最近的班会上，播放了和我们在一起的视频
时，我才知道：您一直没把我们当学生，而是把我们当朋
友，一直关注着我们，陪我们玩耍，陪我们运动，陪我们学
习……

今年9月至12月，您带给我快乐，带给我幸福。您就
像妈妈一样，照亮我的人生路。您一直呵护着我，让我感
到温暖，感到被关爱，被保护。可是，这一切，马上就要结
束了。我再也忍不住了，放声大哭起来，眼泪像小溪一样
哗哗流淌。哭声仿佛有感染力，同学们都哭起来，教室里
一片呜咽。

李老师，我求求您不要走，我真的好喜欢您。您那么
美丽，那么温柔，您是我们心中最好的老师。我希望您继
续给我们上课，一直陪伴我们。我们不想和您说再见。

（指导老师：朱大彩）
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上周六，我和妈妈在路上发现了
一家猫咖，透过玻璃门，我看见几个
小姐姐在逗猫。在我的央求之下，
我和妈妈也跨进了店门。

店里的猫咪都有自己的独门绝
技。“翠花”会跑滚筒，“兔兔”会跳
舞，懒懒的“煤老板”能一下睡 20 个

小时，“贝贝”会摇尾巴，“怕怕”会动
耳朵……而最吸引我的猫咪叫“不
高兴”。

它圆圆的眼睛蓝蓝的，眼眶里像
有一汪瓦蓝色的海水。它的毛发像
银子织成的锦缎，上面还点缀着星
星点点的白花。它的嘴巴小小的，

会乖乖地、轻轻地舔人的手。它的
脚掌肉嘟嘟的，它的可爱征服了我，
我的心都要融化了。

它还会走秀呢！店员小姐姐给
它戴上虎头帽，我给它围上了小围
巾，真好看，真好看！看它这么可
爱，我不由自主奖给它一大块冻干。

“不高兴”可太会撒娇了。看到
我手里的冻干，它立即把肚皮露了出
来，让我摸它。当我假装要走时，它
抱住我的腿不放，让我舍不得离开。

我好喜欢“不高兴”，它是那么
可爱、活泼、又机灵。

（指导老师：李先军）

可爱的“不高兴”
汉丰一校三年级7班 李诗绮

朋友家中有许多猫，准备一一
送人，他第一个想到的就是我了，于
是，他将猫妈妈送给了我，从此它成
了我的心爱之物。

小猫刚来到我家，我便对它爱
不释手，一口气给他买了猫碗、猫抓
板、玩具、猫粮……我总喜欢抱着
它，就像抱着一个绒球似的。它是
只可爱的银渐层，我给它取名为“银
朵朵”，它不仅是银渐层，更是我捧
在手心里的银子或花朵。

银朵朵很快与我熟悉了起来，
我从它身边经过，它也不怕了，还来
粘我，伸个懒腰，让我越发喜欢它
了。可能有人说它没有金渐层大
气，没有布偶可爱，可在我眼中，它
是独一无二的，银白色调，显得十分
高贵！

我给银朵朵买了一个猫窝，它
十分喜欢，每天躺在里面不想出来，
有时它看似睡着了，但是你小心翼
翼地走过去，它会立马醒来，然后用
大大的、纯洁的眼睛望着你，喵喵地
叫两声，十分可爱。

它吃饭时更可爱。如果你拿着
猫粮，它立马屁颠屁颠地跟在你后
面，有时还用爪子蹭你的腿，仿佛在
说：“今天的食物好美味，我饿了，快
点，快点……”吃东西时它埋着头，
我在它身边走来走去，它也不理我，
专心致志地吃着，吃得可香了。

不久后，我发现它怀了宝宝，
变得更加温顺，看我时表情也更加
可爱了。它应该在朋友家就已经
怀上了宝宝，这个好消息让我高兴
了好久。真好，不仅送大猫，还送
一窝崽崽。我最近给它准备的食
物更加丰盛了，还为它买
了猫毛梳、羊奶粉。

奶奶来到城里，虽然
表面上说不喜欢猫，可
实际上对它又是抚摸
又是给投喂。看来，银
朵朵不仅是我的心爱
之物，也是我们一家人
的心爱之物。
（指导老师：孙晓）

我的心爱之物
汉丰二校五年级2班 熊炳科

诚如郑燮在《新竹》中说：“新竹
高于旧竹枝，全凭老干为扶持。”老
师作为我们成长路上的领路人，就
如同绵绵春雨，一直滋润着我们，用
知识启迪着我们，用人格培育着我
们。在我的学习和生活中，也有这
样一位老师深深地影响着我。

我的老师不仅仅是一名语文老
师，更像是一位母亲。她不仅在学

习上向我们传授知识，在生活
上也对我们十分关心。

有一次我感冒了，还
发高烧，上课的时候整个

人都晕乎乎的，浑身

无力，脸红得像一个熟透了的苹
果。我的异样被徐老师看到了，她
便和蔼地问到：“曹馨琳同学你哪里
不舒服吗？是感冒了吗？要不要我
带你去看医生？”一连串的关怀问候
那么温柔，就像我的妈妈一样，使我
倍感温暖。我抬起头刚想回答老
师，她看到我绯红的脸颊，马上用手
抚摸我的额头，惊讶地说：“哎呀丫
头 ，怎 么 这 么 烫 ，我 背 你 去 医 务
室”。说完蹲下身子不由分说背着
我就呼哧呼哧往医务室跑。这是一
位多么尽职，多么慈爱，多么负责的
老师啊。

在授课时，她是一位严厉的传道

授业者。课堂上她严格要求所有学
生必须正襟危坐、仔细听讲，思维必
须跟着她的讲解走，不能有半点疏
忽大意。有一次，一个同学趁着徐
老师转身在黑板上写字的时候偷偷
伸了个懒腰，并不由自主地张嘴打
了个哈欠，这“啊……”的一声与寂
静的教室显得格格不入，老师转过
身来严肃地问：“刚刚是谁在我背后
张大嘴想吃肉？”这句诙谐的话引得
全班哄堂大笑。我们的老师就是这
样一位既严厉又不失幽默的老师。
让我们学习起来毫无压力，轻松自
在。

在寒风刺骨的冬天，她会监督我

们穿上厚厚的羽绒服，换上暖和的
棉袜，睡觉前一定要用热水泡脚，上
下学一定要靠马路的最右边行走等
等。她把我们的衣食住行照顾得面
面俱到，关心得细致入微。在班级
里，她充当着 50 多个没有血缘关系
的学生的母亲，操着母亲们操心的
事，用火一般的情感温暖着每一个
同学的心房，无数颗心被她牵引激
荡。

“师者匠心，止于至善；师者如
光，微以致远。”您是我人生的一束
光，您是我人生的第二位母亲。愿
我靠近光、跟随光、成为光、散发光。

（指导老师：徐敏）

我的语文老师
和谦镇中心小学四年级1班 曹馨琳


