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在外就餐，很多人都会秉承“热水
烫餐具”的餐前仪式，认为这样可以消
毒杀菌，用着更卫生。如果不用热水
烫一烫再用，总觉得心里不踏实，热水
烫餐具真的能消毒杀菌吗？怎样做才
能让餐具更干净？

今天我们就来说说关于餐具卫生
的事儿，最后也科普一下在家给餐具
消毒的方法和卫生安全注意事项。

一、热水烫餐具能杀菌消毒吗？

有点作用但不大，难以实现。
现代人都很忙碌，在外就餐的时

候比较多，难免会更加在意餐厅餐具
的卫生情况。可是市面上的很多餐
厅、食堂的餐具经常会被爆检测出大
肠杆菌，这让人们更加坚持餐前用热
水烫餐具的习惯了。

根据《GB14934-2016 消毒餐（饮）
具》中的规定，餐具中的主要微生物检
测项目为大肠杆菌和沙门氏菌，均为
不得检出。

1.大肠杆菌
大肠菌群被用作判断食品是否被

粪便污染的重要指标，反映食品被人或
动物肠道菌污染及污染程度的可能性。

当食品中大肠菌群严重污染时，
肠道内致病菌（如沙氏菌、志贺氏菌、
金黄色葡萄球菌和肠道病毒等）污染
机会增加对人和动物具有潜在危险
性。使用了被致病性大肠杆菌污染的
餐具，可能会导致腹痛、腹泻、恶心呕
吐、便血等症状。如果想要消灭大肠
杆菌，需要满足温度在 75℃以上，时间
达 1分钟这个条件，才可将其杀死。

2.沙门氏菌
被它感染后轻则腹痛、腹泻、呕

吐，严重会导致死亡。不过沙门氏菌
不耐热，100℃下加热会立即死亡。如
果加热温度偏低，则需延长加热时间，
当温度在 70℃时，需持续加热 5 分钟，
如果仅有 60℃时，则需要 15 分钟才会
将沙门氏菌消灭。

而我们在餐厅就餐时，服务员提
供的水未必是开水，为了避免烫伤消
费者，可能都不到 60℃。用来冲洗餐
具的时候温度还会进一步下降，这就
不能起到消毒杀菌的作用。

所 以 ，关 于 用 热 水 烫 餐 具 这 件
事。如果能保证是刚烧开的 100℃热
水，冲烫餐具 30 秒还是有一些效果
的，能有效地去除一部分细菌。但餐
馆的水大多数情况下都不满足这样的
温度，冲洗时间也不够，所以几乎没啥
大作用。

综上所述，在外就餐时，用热水烫
一下餐具，没什么坏处，但也别指望能
有明显的消毒灭菌功效。即使不烫，
也不会有食品安全问题。如果水不够
热、时间不够长，开水烫餐具基本上没
啥用。但想吃得安全、放心，还是要挑
干净卫生的餐厅。

二、外出就餐如何保证饮食卫生？

相比于热水冲洗餐具是否能消毒
这件事，可能有些朋友更关心在外就
餐如何保证饮食安全，这就给大家 3
个建议。

1.选择正规餐厅
正规餐厅的卫生情况更有保障，

餐具卫生合格率较高。
2.自备餐具
如果你每天都需要在外就餐，又

担心餐厅餐具的卫生情况，莫不如自
备餐具。

3.辨别消毒餐具是否合格
很多餐厅的餐具都是包装好的，

使用前可仔细观察塑封膜是否干净、
完整，包装上是否清晰标注了厂家地
址、联系电话、保质期。餐具表面是否
光洁，不得有附着物、无杂质、无油渍、
无泡沫、无异味。

三、自家餐具如何保证卫生？

我们不能只担心外面餐厅的餐具
卫生情况，咱们自家厨房的餐具和用
具卫生也得注意。主要有以下 5点。

1.餐具定期消毒
定期将饭碗、碟子、勺子等消毒杀

菌，比如煮沸消毒、蒸汽消毒、消毒柜
消毒都可以。采用蒸汽、煮沸消毒的，
应在蒸汽或沸水中保持 10 分钟以上；
采用红外消毒柜的，按照说明书使用，
一般应开启消毒柜 10 分钟以上。

2.筷子定期更换
大多数家庭使用的筷子都是竹筷

或木筷，如果环境潮湿又清洗不彻底，
就很容易滋生细菌，甚至会发霉，长期
使用会危害健康。

要想保证筷子干净卫生，首先要
做到每次餐后认真清洗；其次，要等晾
干以后再放入碗柜，且碗柜要保持干
燥。筷子还要定期消毒，竹木筷子可
定期用沸水煮 20 分钟或每隔 6 个月换
一次。

不过，木质筷子高温煮后容易变
形，可能会影响使用。如果介意，也可
以选合金筷子和不锈钢筷子，只是不
锈钢筷子夹菜太滑，吃火锅也可能会
烫嘴。

3.刷碗后碗口朝下放置
刷碗后里面难免会有残余的洗碗

水，最好碗口朝下倒扣着放。
4.砧板悬挂晾干
使用砧板首先要做到生熟分开，切

生肉和切蔬果别用同一个砧板，或者
别用同一面，避免交叉污染。其次使
用砧板后要及时悬挂晾干，避免发霉。

在清洗砧板这件事上，有研究对
比了用不同清洁方式清洁被大肠杆菌
污染的不同材质砧板的清洁效果。结
果发现：无论什么材质的砧板，在清洁
率上都是用 50℃热水清洗砧板的效果
最佳；湿擦和洗洁精两种清洁方式次
之；干擦效果最差。

所以，清洗砧板的时候，推荐用
50℃以上的热水冲洗，不要只是干擦。

5.不要用洗碗布擦餐具
有些人洗碗后有用洗碗布擦碗

的习惯，最好别这样。因为洗碗布真
的不干净，《中国家庭厨房卫生调查
白皮书》显示，通过活动搜集的洗碗
布单块细菌总数量最高的高达 5000
亿个，用得越久细菌越多。其中包含
了大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、白色
念珠菌、沙门氏菌等在内的 19 种条件
致病菌。

所以，为了保证卫生安全性，洗碗
布使用后一定要洗净晾干，并定期用
沸水煮 10分钟以上，经常更换新抹布。

（区科协供稿）

用开水烫餐具，到底有没有必要？

本报讯（记者 张鑫坪 通讯

员 李 添 鑫 唐 英 文/图）近 日 ，

记者了解到，开州供电公司完

成了丰乐供电所、赵家供电所

及开州供电公司物资大楼 3 个

城市生活垃圾分类投放点（站）

的升级改造。

开州供电公司结合各点实

际情况，对垃圾分类投放点（站）

进行撤桶并点（站），配备分类标

识明显的宣传栏，并安排专人定

时对各垃圾分类投放点（站）的

垃圾桶进行消毒、清洗，保持各

垃圾分类投放点（站）周边环境

干净整洁，以此提升城市环境、

投放质量和准确率，促使居民更

加主动地参与垃圾分类。

该公司还按照相关要求，组

织员工深入学习和掌握生活垃

圾分类投放、分类收集、分类处

置等有关规定，引导全员积极

践行绿色生活方式，确保公司

垃圾分类工作的知晓率和参与

率达到 100%，并通过基层调研

现场宣传讲解、公司网站线上

宣传和线下发放宣传手册等多

种形式，进行垃圾分类宣传，提

升垃圾分类工作实效。

本报讯（记者 程超 通讯员

姜小春）11 月 27 日，中和镇开展

了天然气安全大排查行动，筑牢

居民用气安全防线。

每到一处，工作人员详细检

查燃气管道是否老化、腐蚀、漏

气，燃气泄漏报警仪是否能正常

使用，天然气瓶周围是否有杂物，

用气场所通风是否良好等问题；

对餐饮单位进行事故警示教育、

安全知识宣传，切实提高餐饮单

位的安全用气意识，确保他们能

够正确规范使用液化气瓶，了解

燃气安全事故的正确处置方式。

此次行动，共检查餐饮单位

30 余家，检查出灭火器配备不

足、天然气软管老化、漏气等安

全隐患 6 处，立即整改 2 处，责令

限期整改 4 处，并发放安全宣传

资料 100 余份。

中和镇开展天然气安全大排查行动

本报讯（记者 姜婷）近日，

郭家镇开展移风易俗主题宣传

志愿服务活动，引导广大群众

破 除 陈 规 陋 习 ，树 立 文 明 新

风。

活动现场，工作人员通过悬

挂横幅、发放宣传资料、现场讲

解等形式，向群众宣传移风易俗

的重要意义和相关知识，号召倡

议广大群众积极行动起来，争做

弘扬社会文明新风的践行者，做

到“喜事新办、丧事简办、琐事小

办、小事不办”，不盲目攀比，不

大操大办，拒绝高价彩礼，崇尚

勤俭节约、反对铺张浪费，摒弃

婚丧礼俗陋习。

郭家镇开展移风易俗主题宣传志愿服务活动

新月广场进入绿化阶段、紫海月
光一期项目完成场平、天麻销售供不
应求、产业道路施工如火如荼……初
冬时节，开州区满月镇马营村将旅游
淡季转变为发展旺季。“我们深入贯彻
落实党的二十大精神，通过乡村旅游
助力乡村振兴，让增收富民之路连通
大山。”满月镇马营村党支部书记谢青
表示。

今 年 以 来 ，马 营 村 多 方 争 取 资
金，新修、改扩建油化道路 10 公里，
实现入户道路全部硬化、村主要公
路全部油化。新修产业便道 3 公里，
实现村民从家里到田间脚不沾泥。
依托独特的旅游资源禀赋，与邻村
联合成立重庆趣也露营文化发展有
限公司，促进农文旅融合发展，实现

“马营趣野露营游乐村”开门迎客、

跑马场良性经营、马扎营天麻成为
伴手礼。

“绿水青山就是金山银山。”马营
村在旅游产业发展中，始终把生态环
境保护放在第一位，积极推动观音沟
农村水系生态修复、三角坝中草药田
园和观赏便道建设，修建智慧农旅园
1 处、水厂 1 处、蓄水池 1 处、公厕 3 处，
推进卫生改厕 40 户，让马营村越来越
美、越来越靓。

“里子”更实，“面子”更靓。今年
夏季，凉爽宜人的马营村，吸引了不少
游客前来避暑，他们或在营地、跑马
场、大草坪享受凉意，或在农家乐、烧
烤摊、凉面店品尝美食，或在山林中捡
板栗、采蘑菇、掰竹笋……

“今年我家的 6 匹马，不到 3 个月
就实现纯收入 5 万多元。”马营村村民

徐传坤通过给游客提供跑马旅游服
务，鼓起了腰包。

随着越来越多的游客涌进山里，
当地村民和徐传坤一样，纷纷在旅游
中淘到了“金子”。目前，马营村已发
展集体经济 3 个，吸纳 230 多名村民在
村内就业，村集体经济收入今年有望
突破 130 万元。

“这些年，我们村发生了翻天覆地
的变化，但村民的增收渠道仍然单
一。”谢青坦言，马营村必须在产业多
元化发展上多动脑筋、多找出路、多出
成果。目前，马营村正着手建设开州
马铃薯良繁基地、开州现代农业产业
园绿色蔬菜产业马营基地，不断丰富
旅游产业、特色农业等业态，带动更多
村民增收致富。

夏季繁荣，冬季萧条，这是高山休

闲度假避暑之地的普遍现象。如何打
破这一“魔咒”？马营村围绕“初冬看
彩叶、隆冬赏白雪”的发展定位，着手
开发以滑雪、滑草、滑翔、登山健身等
为代表的高山户外运动项目，将雪上
运动、山地运动与民俗体验、餐饮、观
光等融为一体，让游客感受马营“全季
旅游”新业态。

“我们立足多元化发展高山特色
产业，打造农产品品牌，提升农业价
值。大力发展乡村旅游，多渠道争取
项目落地，带动更多群众增收致富。”
在谢青眼里，幸福生活都是奋斗出来
的，只要坚持绿色发展理念，带领村民
敢为、敢闯、敢干、敢首创，马营村的旅
游发展就会越走越宽广，村民的日子
就会越过越红火。

（来源：《重庆科技报》）

开州：念好“生态经” 走实“富民路”
K 外媒看开州

K 科学在身边

K 消除事故隐患 筑牢安全防线

开州供电公司完成3处垃圾分类设施升级改造

生活垃圾投放点。


