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K 最美退役军人

本报讯（记者 陈永松）8 月 7 日

下午，一只国家二级重点保护野生

动物红白鼯鼠误打误撞闯进谭家镇

一景区内被困，民警接警后及时赶

到现场进行解救，将其放归大自然

的怀抱。

当天下午，在谭家镇一景区内，

有游客发现一只红白相间的形似

松鼠的动物被困在一处三面环水

的崖壁处，便拨打了报警电话。接

到报警后，民警随即赶到现场。经

过专业人士辨认，这是一只红白鼯

鼠，又称“飞狐”，是国家二级重点

保护野生动物，被列入世界自然保

护联盟濒危物种红色目录。它的

体形很像松鼠，身体背面体毛为红

色，面部和身体腹面为白色。民警

找来网兜，将红白鼯鼠网住，随后

带离现场。经过检查，红白鼯鼠体

质健康，没有受到伤害，符合放生

条件。

随着我区环境保护力度加强，

生态环境逐渐变好，野生动物数量

越来越多，进入人类生活圈的概率

也在明显增多。民警提醒，市民发

现野生动物时不要自行处理或者非

法售卖，请积极与公安或林业部门

联系。

民警救助被困的红白鼯鼠

本报讯（记者 向昕 通讯员 廖

发星）8 月 9 日，文峰街道天鹅湖社

区新时代文明实践站组织志愿者开

展“光盘行动 从我做起”主题宣传

活动，号召辖区居民节约粮食，反对

舌尖上的浪费。

活动中，志愿者走进餐饮店、居

民家，向大家发放“节约粮食 光盘

行动”倡议书，并通过“唠家常”的方

式宣传珍惜粮食、反对浪费的重要

意义，号召辖区居民从自身做起，牢

固树立“吃饱是福、浪费可耻”的节

约意识，坚决反对任何形式的铺张

浪费行为。

通过此次活动，既弘扬了勤俭节

约的传统美德，又使广大居民对“光盘

行动”有了更深的了解和认识，让人人

养成节俭用餐、文明用餐的好习惯。

文峰街道天鹅湖社区开展主题宣传活动

本报讯（记者 周昱辉 实习生

邱玲川）近日，区市场监管局到赵

家街道的大型超市开展食品安全专

项检查，切实加强销售环节的食品

安全。

执法人员围绕超市内食品是否

过保质期、散装食品是否有明确的

产品说明标签、生鲜类食品是否有

合格证等，详细查验食品进货、销售

台账，针对检查中发现部分货品没

有明显信息公示、摆放混乱等问题，

要求经营者当场整改到位。

检查中，执法人员还指导经营

者落实食品经营单位主体责任，严

把质量关，及时消除食品安全隐患，

让消费者买得放心、吃得安心。

据介绍，下一步，区市场监管

局将加大对零售商超食品的购进

渠道、储存管理的检查力度，提升

销售环节食品安全管理水平，规范

经营者行为，切实保障群众的生命

健康安全。

区市场监管局开展超市食品安全专项检查

退伍转战商海

“开州男儿骨子里就有股敢闯
敢干的劲。”1994 年 12 月，刚满 17 岁
的王矩海如愿成为了新疆伊犁军分
区某部队的一名士兵。当兵期间，
他多次被评为“优秀士兵”，并荣立

“三等功”一次。
1997 年 12 月退役后，王矩海只

身一人到大城市打拼，开餐馆、跑运
输，渐渐地有了一些积蓄。

后来，王矩海接触到了皮具行
业，并投入所有积蓄，在广州市做起
了皮具生意。由于吃苦耐劳，加之
头脑灵活，他把皮具生意做得风生
水起，在广州市拥有了自己的皮具
门市，为日后回家乡发展奠定了坚
实的基础。

“我们还是回家乡吧。”就在生
意十分火爆的时候，王矩海作出了
返乡创业的决定，让家人无法理解。

“放着好好地生活不过，回去又
得白手起家。”对于王矩海的决定，
妻子张毓兰反对得最坚决。“家乡才
是我们的根，并且现在老家也跟大
城市一样方便了……”王矩海耐着
性子每天软磨硬泡做妻子的思想工
作。

“他这个人就是敢想、敢做、敢
闯、敢拼，我们拦也拦不住。”张毓兰
知道王矩海作出的决定是不会改变
的，最后只得让步。

致富不忘家乡

王矩海卖掉广州市的门市，处
理了所有的货物，回到了家乡九龙
山镇青云村，他流转土地修建鱼塘、
养殖土鸡、种植果树……

2014 年，王矩海成立了重庆市
开州区香石生态农业专业合作社，
选择了具有“品种上少有、成本上少
钱、饲养上少管、外观上好看、口感
上好吃、销售上好卖”等特点的黑羽
绿壳蛋鸡进行规模化养殖。

“我通过考察发现，绿壳蛋不仅
价格高而且供不应求。”王矩海在
义和镇流转土地修建鸡苗育苗基
地。

这 几 年 ，王 矩 海 以“ 党 支 部 +
专 业 合 作 社 + 贫 困 户 + 超 市 + 电
商”的模式，免费给贫困户发放鸡
苗和饲料，全程进行技术指导，并
通 过 保 底 回 收 绿 壳 蛋 ，确 保 农 户
收益稳定。

“跟着王老板一起养鸡，家里的
收入一天比一天高。”义和镇义和村
4 组村民邓学丙，不仅在专业合作社
务工有收入，自家还养殖了上百只
黑羽绿壳蛋鸡。

在 王 矩 海 的 带 动 下 ，截 至 目
前，义和镇已有 726 户村民养殖黑
羽 绿 壳 蛋 鸡 ，养 殖 规 模 达 6 万 余
只，月产绿壳蛋 45 万余枚，村民的
日子越过越火红。

发展特色农业

王矩海并没有止步于带着村民
们养殖黑羽绿壳蛋鸡。如今，他又
在义和镇流转土地 300 亩，开始种植
优质水果、绿色有机水稻，养殖淡水
鱼、贵妃鸡。

“我们现在种植了水果 100 余
亩、绿色水稻 40 亩，养殖淡水鱼 50
余亩。”王矩海紧紧抓住国家实施乡
村振兴战略的有利契机，大力发展
循环农业，注册了“香龍食”“鲁渝乡
情”等商标，在销售绿壳蛋的同时，
帮助山区村民销售大米、玉米、腊
肉、柑橘等。

今年，王矩海通过鲁渝东西部
扶贫协作平台，将价值 200 余万元的
特色农产品销售到山东鲁商集团银
座超市，带动村民增收。

“这些年我们村有了王矩海的助
力，为乡村振兴注入了活力。”义和镇
有关负责人介绍，黑羽绿壳蛋鸡养殖
成为了该镇的一大主导产业。

2018 年，王矩海花了 13 天的时
间，总计行程 3961.2 公里，先后深入
全市多个乡镇，推广其种养模式。
重庆市开州区香石生态农业专业
合作社与多地签订了产品销售委
托书，为开州农产品销售打开了新
渠道。

重庆市开州区香石生态农业专
业合作社的农产品正式入驻了永辉

超市、盒马鲜生、远东百货、成都伊
藤洋华堂等大型连锁超市；通过消
费帮扶政策和中石油西南油气田、
中石油重庆销售分公司、山东文旅
酒店管理集团等签订了供货协议。
同时，线上销售也先后入驻“中国社
会扶贫网”“微盟商城”等。

一路汗水一路歌，王矩海的辛
勤付出得到了丰硕回报。2015 年，
王矩海被市商务委、团市委、市妇联
授予“重庆市农村电商带头人”称
号；2016 年，重庆市开州区香石生态
农业专业合作社的“香龍食”品牌被
农业农村部管理干部学院推介为优
秀合作社品牌；2017 年，重庆市开州
区香石生态农业专业合作社被农业
农村部管理干部学院推介为第四届
优秀合作社；2019 年，王矩海被聘为
国务院扶贫办贫困村创业致富带头
人（蓉中）培训基地扶贫创业导师；
2020 年，王矩海又获得第四届“中国
创翼”创业创新大赛重庆市开州区
决赛一等奖；2021 年 1 月，王矩海荣
获农业农村部第四批全国农村创业
创新优秀带头人；2021 年 3 月，王矩
海被聘为重庆财经职业学院客座教
授；今年，王矩海被评为 2023 年开州
区“最美退役军人”。

“在家乡挥洒汗水，努力奋斗，
这就是我的梦。”王矩海凭借自己敢
想敢闯、实干勇干的毅力，在家乡展
开了梦想的翅膀，实现了心底那份
守望家乡的承诺。

扎根“三农”沃土 助力乡村振兴
——记2023年开州区“最美退役军人”、重庆市开州区香石生态农业专业合作社理事长王矩海

本报记者 谢国邦 文/图

上九龙山镇种水稻，去义和镇养鸡，今年王矩海比
往年更忙碌了。

回到开州的十来年里，王矩海一头扎进广阔的农
村大舞台，创建了重庆市开州区香石生态农业专业合
作社，带着义和镇726户村民养殖黑羽绿壳蛋鸡，组织
销售区内农产品，成了远近闻名的返乡创业“明星”。

“最亲还是故乡土。”现年44岁的王矩海，曾在新
疆当过兵，南下打过工，淘到第一桶金后，他义无反顾
回到家乡创业，带领村民一起增收致富，用实际行动
诠释了军人本色。

记者从重庆市发改委获悉，该
委近日批复了西南大学等重庆 9 所
公 办 学 校 学 生 公 寓 收 费 标 准 ，从
2023 年秋季新生入学起执行。

此次涉及的公办学校包括西南
大学、重庆师范大学、重庆文理学
院、重庆中医药学院、重庆医药科技
学校、重庆电力高等专科学校、重庆

工商职业学院、重庆工信职业学院、
重庆铁路运输高级技工学校等 9所。

学生公寓房型包括单人间、双
人 间 、3、5、6、8 人 间 ，并 分 为 一 、
二、三等级，收费最高的为西南大
学和重庆中医药学院的单间和双
人间研究生公寓，收费标准为 1800
元/生·年；最低则是重师、重庆工

信 职 业 学 院 、重 庆 市 医 药 科 技 学
校、重庆工商职业学院等 4 所学校
的 部 分 多 人 间 公 寓 ，收 费 标 准 为
800 元/生·年。

实行集中供热的学生公寓，每
生每月定额供应电 5 度、冷水 2 吨，
对超出水电定额部分，学校可按国
家规定价格向学生收取。热水价

格纳入服务性收费管理，按实际消
耗的原材料成本确定后收取；房间
安装天然气热水器的学生公寓，每
生每月定额供应电 5 度、冷水 2 吨、
气 5 立方米，对超出水电气定额部
分，学校可按国家规定价格向学生
收取。

（来源：《重庆日报》）

重庆发布部分公办学校学生公寓收费标准
秋季新生入学起执行

8 月 8 日是我国第 14 个“全民
健 身 日 ”，今 年 的 主 题 是“ 全 民 健
身、绘就幸福生活”。 8 月 7 日，市
统计局发布报告称，通过在涪陵、
北 碚 等 8 个 区 县 调 研 收 取 的 7396
份中小学负责人及家长问卷数据
显示，目前我市中小学生身体体质
明显提高，“小胖墩”“小眼镜”逐步
减少，学生体质健康合格率在 97%
以上。

报告称，随着全市严格落实学
校体育课程开设要求，体育课程开
课率、大课间体育活动开展率、学
校保健操普及率均达到 100%。有
94.6%的学生参加校内体育锻炼积
极。学生参加体育活动的时间在
1—2 小时的占 73.1%，31—59 分钟
的占 17.4%。学校每天安排的大课
间活动时间主要在 31—45 分钟，占
比为 54.5%，16—30 分钟的占 27%，
46 分钟—1 小时的占 13.2%。大课
间 活 动 主 要 有 广 播 体 操（ 占
90.4%）、眼保健操（占 80.2%）、跑步
（占 86.2%）、跳绳踢毽子（占 56.9%）
等。

调研数据显示，学校的体育课
主要安排跑步（占 97%）、篮球（占

94%）、跳绳踢毽子（占 87.4%）、跳远
跳高（占 77.3%）、乒乓球（占 79%）、

足球（占 68.9%）等项目。同时大部
分中小学配备有篮球场（占 100%）、
乒 乓 球 台（占 91%）田 径 场（占
87.4%）、羽毛球场（占 79%）、足球场
（占 75.5%）等体育场地设施，还有
28.7%的中小学配备有排球场，12.6%
有体操馆。

调 研 还 发 现 ，70% 的 学 校 将 学
生近视率、肥胖率等体质健康情况
纳 入 学 校 负 责 人 绩 效 考 核 ，60.5%
的学校将其纳入学校教师的绩效
考核。

此外，中小学生放学后每天的
户外活动和体育锻炼时间主要集中
在 1 小时以内，占比为 64.1%，其中
时 间 在 30 分 钟 以 内 的 占 40.8% ，
30—59 分钟的占 23.4%，锻炼时间在
2 小时以上占 3.2%，没时间锻炼的
占 17.4%。97.4%的家长比较支持孩
子加强体育锻炼。而家长不太支持
孩子进行体育锻炼的原因主要包括
担心运动时受伤、缺乏兴趣、不放心
孩子单独外出运动、周边适合孩子
运动的地方少、担心影响学习成绩
等。 （来源：《重庆日报》）

“小胖墩”“小眼镜”逐步减少 体质健康合格率达97%以上

重庆中小学生体育锻炼报告“出炉”

K 市场监管

王矩海王矩海（（左左））查看鸡蛋品质查看鸡蛋品质。。

K 开州警苑


